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- (EN LO MAS INTRINCADO DEL MONTE DESCUBRI A LOS PRIMEROS

A
RN

2408 DE ESTE ESTABLECIMIENTO PORCIONES GRANDES DE:#

ACEBUCHES U OLIVOS SILVESTRES, QUE POR SU PLANTACION
«»REGULAR Y ACORDES POR CALLES EN MEDIO DE LA MALEZA, ME="
émcmpm SOSPECHAR DE 8 HUBIESEN SIDO OLIVARES ANTIGUCS, .~
#7QUE, POR ABANDONADOS POR MUCHOS SIGLOS, Y POR LA FALTA™

......

Akl

;’QDE PODA Y CULTURA, SE HUVIESEN VUELTO A SILVESTRES.
g;g Ensayo de Historia Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra
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A PESAR DE SU ASPECTO RETORCIDO Y

SU APARIENCIA ANTIGUA, LOS ACEBUCHES

SON SORPRENDENTEMENTE RESISTENTES Y .

PUEDEN VIVIR DURANTE SIGLOS, INCLUSO —
EN CONDICIONES AMBIENTALES

EXTREMAS.
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(;ECONSUMO «EL ACEYTE QUE SUELEN SACAR DE ESTA ACEYTUNA ES*
MAS CALIENTE, ADSTRINGENTE, Y DETERSIVO QUE EL DE LA
ACEYTUNA CULTIVADA; PERO NO ES BUENA PARA COMER> o

i
Pt

/\
KZUSOS MEDICINALES: «PLINIO ATRIBUYE MUCHAS VIRTUDES i LAS

“*JHOJAS DEL ACEBUCHE, AUNQUE ME PERSUADO QUE NO SE
!MDIFERENCIAN DE LAS DEL OLIVO CULTIVADO MAS QUE EN OBRAR:
?’fjms EFICAZMENTE.>» A
gg«EL ACEYTE (..) APLICADO EXTERIORMENTE IMPIDE QUE LOS
\NCABELLOS ¥ BARBA SE PONAN BLANCOS, TENIENDO CUIDADO DE
UNTARSE LA CABEZA Y CARA. AMATO LUSITANO ASEGURA SOBRE LA

AUTORIDAD DE DIOSCORIDES, QUE ES ANTIDOTO PARA QUE NO
;, SE CAYGAN LOS CABELLOS; Y LIMPIA LA TINA Y CRUSTA LACTEA.»

" 4




“AEN 108  VALLES ALGO  ANCHOS  CRECIAN GRANDES.
(ALCORNOQUES, OTRO GENERO DE ENCINA, CUYA CORTEZA DE ;ﬁ
108 TRONCOS DA EL CORCHO, PRODUCTO PRECIOSO PORA
ACA POR MOTIVO DE LAS COLMENAS QUE SE HACEN DE DICHASE:
%OORTEZAS ESTOS CORCHOS SON DELGADOS Y DEL GRUESO DE

%@COMO UNA DPULGADA, AUNQUE EN OTROS PAISES, ESTE MISMO.»~
wrke

SppOL LOS DA TRES Y QUATRO DEDOS DE GRUESO. ESTOS
wALCORNOQUES DAN TAMBIEN PORCIONES DE BELLOTAS TODOS
”ﬁLOS AROS;

_-g«.f
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EN LA ACTUALIDAD ESTA ESPECIE Y OTRAS
SUBESPECIES RELACIONADAS OCUPAN MAS
DE 5.360 HECTAREAS EN LOS TERMINOS DE

LAS NUEVAS POBLACIONES DE SIERRA
MORENA




"'N LOS BARRANCOS Y EN MEDIO DE LOS ARROYOS Y TORRENTES:

S

EFREQUENTES EN ESTOS MONTES, SE HALLAN EN NUMERO BASTANTE :

”‘gCRECIDO OTROS ARBUSTOS QUE LLAMAN ADELFAS, QUE DAN

UNA FLOR BLANCA Y COLOR DE ROSA DEL TAMANO DE UI\TA,@.’{j
%GRANDE ROpA| | SENCILLA, - "PERO «'DE S NS OEOR ALGO@
%DESAGRADABLE SALEN ESTOS ARBUSTOS DE LA TIERRA Y DE EN~

derked

MEDIO DE LAS DPIEDRAS QUE ARRASTRAN LOS ARROYOS EN

......

MASTAGOS O VARETAS DEL GRUESO DE COMO UNA PULGADA,
I"f"gmw-xs MAS, OTRAS MENOS:

:"?':

% Ensayo de Pistoria Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra
- Morena en el distrito de 1a nuebas Poblaciones. Cap. 1. eluan Lanes y Duval
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‘ﬁg\s’/‘}- LA MADERA DE LAS ADELFAS ERA 2]
f(;g )”( - UTILIZADA PARA LA TALLA DE ESCULTURAS
M s E IMAGENES RELIGIOSAS.
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- Remedios de 1a botica >

o
EECONSUMO DEBE CONSIDERARSE COMO VENENO, NO SOLAMENTEj?;;
PARA EL HOMBRE, SINO TAMBIEN PARA TODO GENERO DE ANIMALES: &
QUE LE COMEN (ANSIAS INSOPORTABLES, HINCHADO DE VIENTRE"“"*
/*INFLAMACION UNIVERSAL DE LAS VISCERAS...) REMEDIO: ACEITE
};COMUN VINAGRE, ACEITE DE ALMENDRAS, LECHE FRESCA Y~
~_COCIMIENTO DE HIGOS, RAICES DE MALVAVISCOS ¥ OTROS
WVEGETL\LES MUCILAGINOSOS.
-gfgf-USOS MEDICINALES:
Ly HOJAS Y FLORES + VINO + LA RUDA: UTILES PARA LAS
“SMORDEDURAS DE SERPIENTES. (DIOSCORIDES ¥ PLINIO)
» . HOJAS MACHACADAS Y APLICADAS EXTERIORMENTE: DIGESTIVAS,
~RESOLUTIVAS Y BUENAS CONTRA LAS MORDEDURAS DE ANIMALES

ZAENENOSOS. (GALENO)

e'J
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" (EN MEDIO DE LAS MALEZAS QUE CUBRIAN ESTOS TERRENOS DEL
.ZDAIGAMBRE DE LAS ENCINAS QUE ESTABAN, POR PARTES, mux.;-':

ESPLSAS, SALIAN ARBUSTOS QUE LLAMAN CHAPARROS, EN LOS QUE#:
8 FORMABA AQUEL PRECIOSO PRODUCTO QUE LLAMAN AL=
EEKERME O GRANA; Y VENIAN A RECOGER CON SUMO CUIDADO .~

S TODOS LOS ANOS CUADRILLAS DE VALENCIANOS ot

B TR
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EN LA ACTUALIDAD ESTA ESPECIE Y OTRAS ..
SUBESPECIES RELACIONADAS OCUPAN MAS
DE 48.719 HECTAREAS EN LOS TERMINOS DE
LAS NUEVAS POBLACIONES DE SIERRA
NMORENA
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USOS MEDICINALES: «SE LEE EN DIOSCORIDES (... QUE SU SUBSTANCIA ES DE=;.
@NATURALEZA INCRASANTE Y DISUELTA CON VINAGRE MARAVILLOSAMENTE BUENA PARA LA&?"}
“ HERIDAS, COMO ASIMISMO PARA LAS SOLUCIONES DE NERVIOS CORTADOS. MATHIOLO‘;"%

ENSENA SIGUIENDO A GALENO, QUE ES DE QUALIDAD ASTRINGENTE, Y AL MISMO TIEMPO# h
o AMARGH, EN CUYA CONSEQUENCIA DESECA SIN CAUSAR DOLOR, DE LO QUE INFIERE QUEZS
/?'DEBE USARSE EN LAS GRANDES HERIDAS, ESPECIALMENTE EN LAS DE LOS NERVIOS. PARA
%ESTO UNOS PRETENDEN QUE SE DESHAGAN LOS GRANOS DE KERMES EN VINAGRE, ¥
igf;JOTROS EN OXIMIEL. PLINIO DICE (...) QUE SE DEBE APLICAR DESLEIDO CON VINAGRE EN"
“AS HERIDAS, Y CON AGUA EN LOS OJOS CUANDO HAY FLUXION. DE ESTOS PASAGES SE
<DEDUCE QUE LOS ANTIGUOS CREYERON QUE EL KERMES ERA SALUDABLE EN EL CASO EN *
o ﬁ QUE ESTA INDICADO EL USO DE LOS ASTRINGENTES, Y POR CONSIGUIENTE EL DE LOS.
% 'INCRASANTES Y REPERCUSIVOS. LOS MODERNOS LE ATRIBUYEN CON LOS ARABES UNA
%VIRTUD MU CORROBORANTE Y CORDIAL: LOS GENEROS TENIDOS CON LA (GRANA DE

SKERMES, O, COMO SE DICE COMUMMENTE, EN CARMES], © COLOR DE (GRANA, SON MUY ™
"' APRECIADOS POR LAS QUALIDADES QUE LES APROPIAN, Y POR ESTA RAZON SE USAN NO
l ‘TA\I SOLAMENTE PARA QUITAR LAS MANCHAS DEL SARAMPION, ESTREGANDOLAS CON ELLAS,
\ésmo TAMBIEN PARA FORTIFICAR EL CORAZON APLICADAS EN FORMA DE EPITHIMA EN LA

REGION DE ESTA VISCERA; PERO SI ALGUNA VEZ SE OBSERVA ALIVIO, ES SEGURAMENTE

ué
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% NTES DE FUNDARSE ESTAS POBLACIONES, EL PAIS ESTABA"‘:"?"'—-’*
{CUBIERTO DE ARBOLES Y MALEZAS EN LA EXTENSION DE ONCE
e LEGUAS DESDE LA VILLA DE BAILEN ULTIMO PUEBLO POR ESTA R
PARTE DE ESTE REYNO DE JAEN, HASTA LA ViLLA DEL VISO DEL.I',‘f‘-
ik MARQUES PRIMERO DE LA MANCHA Y ARZOBISPADO DE TOLEDO; >
SUS PRINCIPALES ARBOLES ERAN ENCINAS DE LAS QUALES MUCHAS, 5
“IPOR 8V FLEVACION Y MAGNITUD DE CIRCUNFERENCIA DE SUS™
MRONCOS SIGNIFICABAN SU MUCHA ANTIGUEDAD (PUES ES ARBOLK'__
"fﬁQUE TOMA MUY  LENTAMENTE  SUS ACRECIMIENTOS)_“_.
\ PRODUCIENDO BELLOTAS MUI GRANDES Y DULCES, DE MANERA
WQUE LOS NATURALES DE LOS LUGARES ANTIGUOS LAS PREFIEREN A.
", LS CASTANAS; '
Ensayo de Historia Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra
Morena en el distrito de 1a nucbas Poblaciones. Cap. 1. Juan Lanes y Duval
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EN LA ACTUALIDAD ESTA ESPECIE Y
OTRAS SUBESPECIES RELACIONADAS
OCUPAN MAS DE 29.374 HECTAREAS
EN LOS TERMINOS DE LAS NUEVAS §
POBLACIONES DE SIERRA MORENA“'
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USOS MEDIClNALES <<A LAS HOJAS Y BELLOTAS DE LA ENCINA SE ATRIBUYEN LAS -
oMISMAS VIRTUDES QUE A LAS DEL ROBLE, ESTO ES, LAS HOJAS Y CORTEZA SON_‘?";
""‘:ADSTDINGENTES, RESOLUTIVAS, Y PROPIAS PARA LA CEATICA, Y PARA LOS QEummIszxaosf*”?.S

EMPLEADOS EN FOMENTACIONES ~CALIENTES. DETIENEN EL FLUXO DE VIENTRE Y;
s _HEMORRAGIAS ADMINISTRADAS INTERIORMENTE EN COCIMIENTO. LA BELLOTA DE LA
/ﬁENCM SE EMPLEA TAMBIEN EN LA MEDICINA; SE DEBE ELEGIR GRANDE, Y BIEN
%CONDIUONADA Y NUTRIDA: SE LE SEPARA LA CORTEZA, Y SE HACE SECAR, TENIENDO.#
jgg;CUIDADO QUE NO SE LE COMUNIQUEN LOMBRICES, POR ESTAR ESTE FRUTO SUJETO A"

“ELLO. SE REDUCEN EN POLVOS SUTILES PARA EL USO: SON ASTRINGENTES Y PROPIAS PARA
‘{fiEL COLICO VENTOSO, Y LOS FLAMENCOS LAS TOMAN CON VINO PARA LOS COLICOS *
fﬁgun LA CERVEZA LES CAUSA: SON BUENAS IGUALMENTE PARA LOS RETORTIJONES DE LAS
“"IMUJFDEQ RECIEN PARIDAS, Y PARA TODOS LOS CURSOS DE VIENTRE. LA DOSIS ES DESDE

MUN ESCRUPULO HASTA UN DRACHMA. LAS BELLOTAS, Y LAS CAPSULAS, O CAPULLOS QUE
\LLAMAN DEDALES, ESTAN EXPERIMENTADAS PARA LA DISENTERIA, ESPECIALMENTE TOSTADOS:
", EL COCIMIENTO DE LAS HOJAS BEBIDO DETIENE EL YOMITO DE SANGRE Y DISUELVE LA

. ‘SANGRE GRUMOSA. EL HONGO QUE CRECE SOBRE ESTE ARBOL, DETIENE LA HEMORRAGIA
~7DE LAS NARICES Y HERIDAS APLICADO EN POLVOS. ES MUY EXCELENTE PARA LA DISENTERIA
EQEBELDE EL VISCO QUERCINO E§ MUY APRECIADO PARA LOS AFECTOS EPILEPTICOS
;__ "TOMADO EN POLVOS. ES TAMBIEN EXCELENTE REMEDIO PARA LOS FLUXOS DE SANGRE DE~—
LAS MUJERES. LOS POLVOS DEL MUSGO, © MOHO DE LA ENCINA TOMADOS COMO EL

TR :“‘*__‘_:_‘{__ F (j’ THOMPSON S,
2 L :'_ 3 -.‘. e = :



ngp.BOL DE UN AROMA TAN PRECIOSO Y UTIL, CRECE CON MAS,@_;
““ YENTAJA EN LOS BARRANCOS A LAS ORILLAS DE LOS ARROYOS Y-#

RIOS. SU MADERA CORTADA POR PEQUENAS ASTILLAS O_g'b
i'%fP‘ULYEDIZADAS CON UNA SIERRA, ASI COMO LAS MANZANITAS QUE

Y&DA POR FRUTO, Y REGULARMENTE MUl ABUNDANTE, ESTANDO-"

derked

SECAS OFRECEN UN SAHUMERIO MUI AGRADABLE AL OLFATQO, Y

......

WSUMAMENTE PROVECHOSO PARA RECHAZAR CUALESQUIERA MALA
%INFLUENCIA DE LOS AYRES.

k\f“ Ensayo de Ristoria Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra
\Ss_ Morena en el distrito de 1a nucbas Poblaciones. Cap. 1. uan Lanes y Duval
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AL IGUAL QUE EL LENTISCO, DENTRO DE

LOS USOS QUE SE LES DABA AL —
LENTISCO ERA EL DE LA FABRICACION DE
MONDADIENTES, NUESTROS PALILLOS DE




A2ELLAS, Y HACE FLUIR LA ORINA: S8E SIRVEN DE LERO, DE LOS COGOLLOS Y BAVAS>.
VINO COCIDO, GRAN DIURETICO.
ROSOLI, LLAMADO RATAFIA.
EXTRACTO DE ENEBRO O ELIXIR: MIEL, OTIL PARA LAVATIVAS, DISENTERIA Y
TENESMO.

bt
-4

A
@_"‘f’t\\, 3

l“gUSQS MEDICINALES:
::J COCER EL LENO, «VOLATIZA» LA SANGRE Y LA «PURIFICA», UN «MEDIO BANO»
53?{& ALIVIA MUCHO A LOS GOTOSOS.

/| LIENZOS Y VAJILLAS.
I‘.‘ri SANDARACIHA ARABUM, GOMA DEL ENEBRO EXTRAIDA DEL TRONCO EN ArriCa Y
3 CONSUMIDA EN LA PENINSULA (GRASILLA O GOMA DE ENEBRO) TRAS SER

PROCESADA.
INTERIORMENTE: CURA LAS HEMORRAGIAS Y EMPEINES, Y LIMPIA Y
CONSOLIDA LAS ULCERAS INTERNAS.

EXTERIORMENTE: SANA LAS HERIDAS Y ULCERAS PUTRIDAS, SUAVIZA LOS

DOLORES DE LOS MIEMBROS Y PROPORCIONA GRAN ALIVIO A LAS

POLYOS, CON LOS CUALES SE FROTA EL PAPEL
PARA IMPEDIR QUE NO SE CALE Y PARA QUE LAS LETRAS SEAN MAS

7 PREVENIR LA CORRUPCION DEL AIRE, EN TIEMPOS DE PESTE PARA LAVAR CARTAS,

'-"_‘ RESOLUCIONES DE LOS NERVIOS, CAUSADAS DE HUMORES RIOS. SIRVE PARA HACER UNOS

I HERMOSAS. TAMBIEN SE USA PARA PREPARAR UN BARNIZ LIQUIDO g i/
(CHAROL). : a{’ =

CONSUMO N SUDORfFICO CEFALICO Y ANT]HiSTEmco- PROYOCA LOS"' '
MENSTDUOS QUITA LAS OBSTRUCCIONES DE LAS VISCERAS, RESTABLECE EL RESORTE DE S

foisE Uy 0
et‘p 2 el !

¥ .n‘j,'- ")
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: [MONTES ENTEROS SE VEIAN (Y HAY MUCHOS TODAVIA) CUBIERTOS " -

\ZDE OTROS ARBUSTOS MAS PEQUENOS LLAMADOS JARA; Y DAN__
CON MUCHA ABUNDANCIA UNA ESPECIE DE ROSA BLANCA®
~«SENCILLA, MUI DEL GUSTO DE LAS ABEJAS QUE DE ESTAS FLORES="

%
%fSACAN MUCHA MIEL Y CERA; SIENDO ESTA PLANTA SUMAMENTE .~

=

QiRESINOSA wrked
s

g Ensayo de Historia Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra
%8 Morena en ol distrito de la nucbas Poblaciones. Cap. 1. Juan Lanes y Duval
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'-}-3’4 EXISTEN MAS DE 15 TIPOS DE JARA,
DESTACANDO LA JARA PRINGOSA POR
SER UNA PLANTA PIROFITA.
ESTO SIGNIFICA QUE CUANDO SE —
PRODUCE UN INCENDIO, AL SER MUY
INFLAMABLE, ESPARCE SUS SEMILLAS
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Remedios de 12 botica

2 _
(USO MEDICIONAL: o

.2 EL HYPOCISTIS QUE SE PRODUCE EN EL PIE DE ESTA PLANTA, TIENE -

SU USO EN &

oo MEDICINA.

%g CUALIDADES ADSTRINGENTES (DIOSCORIDES): FLORES

= MACHACADAS Y TOMADAS e

213 DOS VECES AL DA CON VINO AUSTERO CURAN LA DISENTERIA.

ok USADAS EN FORMA

f’f DE CATAPLASMA, DETIENEN EL PROGRESO DE LAS ULCERAS

h CORROSIVAS. REDUCIDAS

A CERATO, CURAN LAS QUEMADURAS Y LAS ULCERAS INVETERADAS.

4

?APROVECI-IAMIENTO: DAN ZUMO GOMOSO Y OLOROSO

= 63 f?‘___'}_{, N THOMPSON S / 6



g{FRESA SILVESTRE Y COLORADA, PERO DE GUSTO DESABRIDO, Y_fin_;

““QUE COMIDA EN CANTIDAD DEMASIADA SUELE DAR A LA CABEZA &
HASTA EMBORRACHAR LA MADERA DE ESTE  ARBUSTO,

ol

%ESPECIALMENTE EN EL TRONCO DE LAS RAICES DEBAXO DE TIEDDA
Y&CRIA BASTANTE GRUESO, ES DE UNA ESPECIE DE COLOR DE ROSAy s

:r/u

...... CON BETAS BLANCAS MUI VISTOSAS, Y PROPICIA PARA EMBUTIDOS

WDE MESAS, PAPELERAS, Y OTROS MUEBLES, SI SE DEDICAREN A
%PREPARAQLA BIEN, Y EMPLEARLA A ESTOS USOS UNOS DIESTROS..%;_

L SEVANISTAS.
A

Fnsayo de Historia Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra

. Morena en el distrito de la nuebas Poblaciones. Cap. 1. Juan Lanes y Duval
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W< DENTRO DE LOS USOS QUE SE LES DABA
f‘i‘wAL LENTISCO ERA EL DE LA FABRICACION @8
DE MONDADIENTES, NUESTROS PALILLOS &P 8




& ﬁemedios de ' 'la botica E,

A
[USO MEDICINAL: «ES ADSTRINGENTE Y CORROBORANTE, RESISTE AL VENENO Y
1‘::.:EEI*‘OR'I'IFICA LAS ENCIAS>. 5’

ALMACIGA: «ES CALEFACIENTE Y DESECANTE, FORTIFICA LA CABEZA, Y EL
SISTEMA NERVIOSO Y CALMA LA TOS: ADEMAS DE ESAS VIRTUDES SE CONSIDERA ;

’:‘é) ’COMO UN ADSTRINGENTE BASTANTE EFICAZ: LA ORDENAN PARA DETENER LOS
;&% VOMIT’OS Y FLUXOS DE VIENTRE: MODERA EL ESPUTO DE SANGRE, CONSERVA LAS -
i‘:j ENCIAS Y MUELAS, Y LAS MUJERES TURCAS LA MASCAN CONTINUAMENTE PARA e
ESTE EFECTO, Y PARA CONCILIARSE ALIENTO SUAVE Y AGRADABLE>
3{.%: ACEYTE POR EXPRESION (TOURNEFORT): «EN LEVANTE HACEN DE LOS FRUTOS
?:ﬁ DEL LENTISCO UN ACEITE POR EXPRESION, QUE LOS TURCOS PREFIEREN AL DE
|-a ACEITUNAS PARA QUEMAR, Y EMPLEARLE EN sUS MEDICAMENTOS>
q&\}f INFUSION DEL LENTISCO (TOURNEFORT): «ALGUNOS APRECIAN MUCHO LA
INFUSION DEL LENTISCO EN AGUA PARA EL REUMATISMO Y OBSTRUCCIONES,

* 4 PREPARANDOLA DEL MODO SIGUIENTE: TOMAN QUATRO O SEIS ONZAS DEL
*--~ LENO, Y LE CORTAN EN RAJITAS, COLOCAN DESPUES ESTAS EN UNA VASIJA, O
| CANTARO VIDRIADO, QUE TENGA UNA ARROBA DE AGUA, Y EN EL ESPACIO DE

VEINTE Y QUATRO HORAS FERMENTA, Y FORMA EN SU SUPERFICIE ESPUMA, =5
QUEDANDO EL AGUA DE COLOR DE ORO MUY CLARO, LA QUE USAN POR LA

MANANA CALIENTE, Y DESPUES A PASTO Y NO DEXAN DE SENTIR SUS BUENOS

= 6 -f?‘___'f_{, ¥ THOMPSON S /," 6 .



SON
[FRESA SILVESTRE Y COLORADA, PERO DE GUSTO DESABRIDO, v o8
“<QUE COMIDA EN CANTIDAD DEMASIADA SUELE DAR A LA CABEZA; |

HASTA EMBORRACHAR LA MADERA DE ESTE ARBUSTO, ..33’

%ESDECIALMENTE EN EL TRONCO DE LAS RAICES DEBAXO DE TIERRA
SE,CRIA BASTANTE GRUESO, ES DE UNA ESPECIE DE COLOR DE ROSAy s

:r.fm

CON BETAS BLANCAS MUI VISTOSAS, Y PROPICIA PARA EMBUTIDOS
WDE MESAS, PAPELERAS, Y OTROS MUEBLES, SI SE DEDICAREN A
%DREDARAQLA BIEN, Y EMPLEARLA A ESTOS USOS UNOS DIESTROS..%“_

L SEVANISTAS.
Fnsayo de Historia Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra

. Morena en el distrito de 1a nuebas Poblaciones. Cap. 1. Juan Lanes y Duval
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SU BAYA CONTIENE AZUCARES QUE SE
CONVIERTEN EN ALCOHOL AL FERMENTAR.
CON DICHOS FRUTOS SE ELABORAN LICORES, €8,
VINAGRE, SALSAS Y MERMELADAS. o
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“ACONSUMO: <SEBIZIO AFIRMA CON LOS ANTIGUOS, QUE EL’T

FRUTO DE ESTE ARBOL DANA EL ESTOMAGO Y CAUSA DOLORES ™

DE CABEZA. J. BAUINO DICE: “PARA MI ES UN EFECTO, QUE

TENGO EXPERIMENTADO TODAS LAS VECES, QUE LE HE COMIDO

QQCLUSIO DICE LO CONTRARIO, HAYERLOS COMIDO MUCHAS

&vECES Y QUE JAMAS SINTIO EN Si INCOMODIDAD ALGUNA (...
LO QUE YO HE VISTO, Y EN REALIDAD ES CIERTO, EN CATALUNA, v

Z:OTROS PAISES DE ESPANA, QUE SI SE COMEN EN DEMASIA,

SAEMBRIAGAN, Y CAUSAN DOLORES DE CABEZA>

E};\;_,USOS MEDICOS: «EN MUY POCO USO EN LA MEDICINA»:

1 «8E DESTILAN LAS FLORES, Y HOJAS EN EL BANO DE MARIA, Y SE

. GUARDA EL LICOR QUE SALE, COMO UN EXCELENTE

> PRESERVATIVO CONTRA LA PESTE»

“Z «AMATO LUSITANO AFIRMA, QUE PRODUCE EL MISMO EFECTO

; CONTRA LOS VENENOS>.

= <MATTHIOLO LE ANADE LOS POLYOS DE CIERVO PREPARADO?

p———
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ﬁgEXCELENTES VIGAS DE MOLINOs DE ACEITE; CUYOS RESTOS.«_“:

INDICAN PUDIERON OCUPARSE MUCHOsS TERRENOS INUTILES, Vi k:_'.-l
~e«QUE PARA NADA MAS SIRVEN, EN PLANTACIONES DE ESTE ARBOL TAN“'Q

%
SB@UTIL PARA LA CONSTRUCCION DE HABITACIONES Y MUEBLES AL~
== wrked

&USO DEL HOMBRE Y QUE CON LA SUCESION DE LOS TIEMPOS
;EPUDIERA DAR AUXILIO PARA LA MARINA. :
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EN LA ACTUALIDAD ESTA ESPECIE Y
OTRAS SUBESPECIES RELACIONADAS
OCUPAN MAS DE 16,846 HECTAREAS EN
LOS TERMINOS DE LAS NUEVAS



Remedios de 1a botica
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BALSAMICAS Y NUTRITIVAS, RECOMENDADOS PARA ENFERMEDADES

“COMO LA TUBERCULOSIS Y LA RONQUERA, ASI COMO DARA ;

RECUPERACION DESPUES DE LARGAS INDISPOSICIONES. SE DESTACAN
/«POR SU EFECTO EN PROBLEMAS URINARIOS COMO LA ESTRANGURIA Y
’\:ZLA ACRIMONIA DE ORINA. 8U CONSUMO, PREFERIBLE AL DE ALMENDRAS,

A_JSE CONSIDERA RECONFORTANTE Y NUTRITIVO, SIENDO UTILES EN °

!r,;CASOS DE TOS CRONICA Y ENFERMEDADES DEL PECHO. ADEMAS,
WTIENEN EFECTOS BENEFICIOSOS EN LA NEFRITIS, ESTIMULANDO LA

LOS PINONES SON VQLORADOS EN LA MEDICINA POR SUS PROPIEDADES .-

fPRODUCCION DE LECHE Y ACTUANDO COMO AFRODISIACOS. LA PINA

;‘-kCOCIDA CON MARRUBIO Y MIEL ES RECOMENDADA POR GALENO Y
J "DIOSCORIDES PARA ALIVIAR LA TOS CRONICA Y LA TUBERCULOSIS. LA
> LCORTEZA Y HOJAS DE LOS PINOS SON UTILES EN CASOS DE DISENTERIA
“‘:f/’Y FLUJO MENSTRUAL EXCESIVO. SE SUGIERE EL COCIMIENTO DE LAS
2.‘f::;__,,_CII\AAS DE LOS PINOS EN VARIOS LICORES PARA PROBLEMAS COMO

7

Y ?’"‘__'_'-_{' \‘f tf THOMPSON S




L 5 S
}% N LOS DEMAS ESTABA CUBIERTA ESTA TIERRA DE VARIOS OTROS

[ARBUSTOS AROMATICOS COMO ROMERO, MEJORANA, qus
’EDIFEDENTES OTROS, DE FLORES SILVESTRES, Y DE MUCHAS;,";.
PLANTAS Y YERBAS MEDICINALES, DE CUYAS VIRTUDES, Y DE CUYO_Q
%OONOCIMIENTO SE DICE CONSERVAN UNA CONSTANTE Y EXAC’I‘A@
%:TRADICION LOS MOROS, DESPUES DE TANTOS ANOS DE HAVER >

derked

SIDO HECHADOS DE ESTA TIERRA; PERO TODO ESTABA MEZCLADO

WCON PLANTAS ARBUSTOS Y OTRAS YERBAS SILVESTRES, LO QUE
%HACIA ESTOS MONTES SUMAMENTE ESPECIAL Y QUASI.H‘_:T_

\ 4MDENETRABLES
% Ensayo de Historia Natural y Estado fisico de estos Montes de Sierra

Morena en ¢l distrito de 1a nuebas Poblaciones. Cap. 1. Juan Lanes y Duval

o 1787

BN, » :
X - L ¥
R — AR N N
v A Fhalis Ay 1" 5, U g -
X i) e U gt 2 S WA 2 4
. LW b Y L -

AMBAS ESPECIES TIENE UN USO CULINARIO
EN LA ACTUALIDAD, DEBIDO A SUS AROMAS
Y PROPIEDADES i
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gf ABEZA Y NERVIOS: EL AGUA DESTILADA DE LAS FLORES CON AGUARDIENTE, “‘*&
"“ES LA QUE SE LLAMA AGUA DE LA REYNA DE UNGRIA, CUYA DENOMINACION: &
ADQUIRIO, PORQUE CIERTA ERMITANA NOTICIO LA COMPOSICION A UNB.»Q
i SOBERANA DE AQUEL REYNO. SE EMPLEA CON FELICES SUCESOS EN LAS™
fgicomu&oxms HERIDAS, DOLORES DE  MUELAS, GRANGENAS, Y
‘wAGREGACIONES DE HUMORES FRIOS. SE PREPARA CON LAS FLORES DELiwe
RO\AERO COGIDAS AL MEDIO DEL DIA, Y MOLIDAS CON AZUCAR, UNA
‘ﬂ“iCONSERvA CONOCIDA EN LA PHARMACIA CON EL NOMBRE DE CONSERVA -
?;;FLODUM
| “ANTHOS. ESTA PREPARACION ES UN REMEDIO EXCELENTE PARA LOS
\WERTIGOS, QUE PROVIENEN DE UNA CAUSA FRIA; COMO TAMBIEN EN LAS
ENFERMEDADES FRIAS; Y ES ESTOMATICA, Y PROPIA PARA LA ENFERMEDAD DE -
_108 ©JOS LLAMADA LEMA-LIPPEA, COMO NO PROCEDA DE

?CAUSAINFLAMATODIA. EL ACEYTE QUE SE SACA DE LAS FLORES Y HOJASEE
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Remedios de la hotica
3\ Mejorana 3
3 %
GE«DE CUALQUIERA SUERTE QUE SE ADMINISTRE ES OTIL PARA LAS- v
30 o~

-

- ENFERMEDADES QUE PROVIENEN DE INTEMPERIE FRIA DEL CEREBRO Y DE M
CABEZA: REDUCIDA ESTA YERBA A POLVOS HACE ESTORNUDAR, EVAQUA LA

91‘

oton FLEGMA DE LA CABEZA, Y LA CORROBORA:! EL ZUMO SORBIDO POR LAS=S
J%NADICES PRODUCE EL MISMO EFECTO: SE USA EN ALGUNAS ENFERMEDADES
>°DE PECHO Y ESTOMAGO: ALIVIA LAS OBSTRUCCIONES DEL BAZO, £ HIGADO
MEXPELE LAS VENTOSIDADES DE LA MATRIZ: ES FIURETICA Y EVAQUA LOS
‘NJHUMOQES AQUOSOS POR LA ORINA: (..) DIGIERE Y ATENOA LOS: |
jﬁHUMORFS CRASOS Y VISCOSOS: CORROBORA LAS FIBRAS DE LAS_‘ ..
PARTFS RELAXADAS, Y RESTABLECE SUS OSCILACIONES: SE EMPLEA CON |
‘ﬁOTROS AROMATICOS EN LAS ENFERMEDADES DE CABEZA Y NERVIOS, EN
LA PERLESIA, APOPLEXIA, VERTIGOS Y ESPASMOS, Y EN LA ATONIA DE LAS

3

. FIBRAS NERVIOSAS; PERO SOBRE TODO EN LOS CATARROS
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EXCEPCION DE ALGUNAS HUERTAS ANTIGUAS QUE HAVIANE:
'@CONSERVADO Y CONSERVAN SUS DUENOS, CULTIVANDOLAS EN:;
MEDIO DE ESTAS SIERRAS; ¥ CON ORTALIZAS COMUNES NO TIENEN:&

_MAS FRUTALES QUE ALGUNOS CASTANOS, NOGALES, Y MANZANOS,:>

%CUYAS FRUTAS NO SON DE MAYOR APRECIO, 4
3%'% Ensayo de Historia Natural y Ystado fisico de estos Montes de Sierra =
l_: Morena en dl distrito de 1a nuebas Poblaciones. Cap. 1. Juan Lanes y Duval
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-'\&j LOS CASTANOS FORMAN SIMBIOSIS CON HONGOS PARA
\%ﬁ ABSORBER NUTRIENTES, AUMENTANDO 8U RESISTENCIA.

3 LOS NOGALES PUEDEN VIVIR MAS DE 200 ANOS Y PRODUCEN .
i ¢ JUGLONS, INHIBIENDO EL CRECIMIENTO DE OTRAS PLANTAS.
LOS MANZANOS, UNA DE LAS PRIMERAS FRUTAS CULTIVADAS,

@, OFRECEN UNA DIVERSIDAD DE MILES DE VARIEDADES Y SON

F

@5 .R IMPORTANTES PARA LA AGRICULTURA. ke
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ﬁeme ios de la hotica
3\ | Castanios
rjUSOS MEDICINALES: EN PREPARACION CONJUNTA CON OTROS
= INGREDIENTES. ;;
FLUJO EXCESIVO DEL VIENTRE.

o FLORES BLANCAS EN LAS MUJERES. 75
%
‘%é ARDORES DE LA ORINA
45 LLECTUARIO PARA LOS QUE ECHAN SANGRE POR LA BOCA. PARA "
=i MBLANDAR LAS DUREZAS Y DISOLVER LA LECHE COAGULADA DE LOS
%"Jﬁ PECHOS DE LAS MUJERES.

b
i<

‘E‘%DE CUALQUIER MANERA, SIEMPRE SON DE DIFICIL DIGESTION:

CAUSAN MUCHAS FLATULENCIAS, COLICOS, OBSTRUCCIONES Y
. RESTRINEN EL VIENTRE (SOLO SE RECOMIENDAN A LOS «SUJETOS DE
7 ESTOMAGO ROBUSTO, Y ACOSTUMBRADOS A LOS TRABAJOS
“ZFUERTES, ¥ VIOLENTOS>). SON ADSTRINGENTES.

f
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3,\\
é«MEZCLADAS CON MIEL Y RUDA, HACEN MUY BUEN TOPICO MRA
LAS INFLAMACIONES DE PECHO, ABSCESOS Y LUXACIONES>. EL"-‘ __
ZUMO EXPRIMIDO DE LA CORTEZA VERDE, ES EXCELENTE DAQA;
mCALMAR LA INFLAMACION DE LA GARGANTA, Y DE LAS TONSILLAS, Y
\;ﬁMUY BUENO PARA LA RELAXACION DE LA CAMPANILLA. GALENO |
“UAFIRMA HABER CURADO CON ESTE REMEDIO A UN JARDINERO, QUE
‘{}‘,";SE HALLABA ACOMETIDO DE ESTA ULTIMA ENFERMEDAD (...) LAS. |
MNUECES VERDES CON AZUCAR SON EXCELENTES PARA FORTIFICAR,_.
LW{EL ESTOMAGO, Y PARA PRESERVAR DE LA PESTE». EL ZUMO DE LAS
wﬁAICFS ES EXCELENTE PURGANTE, AUNQUE SOLO CONVIENE A LOS™
> RUSTICOS MUY ROBUSTOS. CON LAS HOJAS DEL NOGAL SE HACE |
-;UN COCIMIENTO FUERTE EN AGUA COMUN, Y SE LE DA ALGUNA ~
, CONSISTENCIA, COMO DE XARABE CON AZUCAR, Y ES CELEBRE

ESPECIFICO APLICADO EXTERIORMENTE PARA LAS ULCERAS

?KSOIQDIDAS £ NVETERADAS

THOMIPSON S



| 1guenos én f@d% SOCiﬂl@S!

Red Cibeles - Area de Historia Moderna
de la Universidad de Jaén

Red Cibeles - Area de Historia Moderna de la
Universidad de Jaen. 254 Me gusta + 17 personas...

@y .

)

W
7
-

Instagram (@labe2.23)

Instagram photos and videos

rr’.i.ﬂ
~
:
= \/ 26D @r\
BESTIGACIdH CiBi!. €S SIMa

¥ T HINSTERG

o -Q DE CIEMNCIA, IMMNOVACION
T UNIVERSIDADES

- U o

UNIVERSIDAD DE JAEN Lot A o
ELPERIMENTACION ESPACIAL






